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INTRODUCCIÓN

Estrés crónico: Alta 

prevalencia

Alteración del SNA:

↑ simpático / ↓ 

parasimpático

Relevancia de terapias no

farmacológicas y osteopatía



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Alta prevalencia de estrés crónico 

a nivel mundial

Alta prevalencia de estrés crónico 

en Chile

Evidencia dispersa sobre el efecto 

osteopático en el estrés

¿De qué manera las técnicas osteopáticas influyen en la 

regulación del sistema nervioso autónomo en adultos con estrés 

crónico?



JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA

Estrés crónico: ↑ riesgo cardiovascular / ↑ 

riesgo metabólico / ↑ trastorno mental

Estado de alarma constante 

patológico.

La osteopatía puede modular el 

SNA

Existe una necesidad de síntesis 

científica



OBJETIVO GENERAL

Analizar la evidencia científica disponible sobre el efecto de las técnicas

osteopáticas en la regulación del sistema nervioso autónomo en adultos con

estrés crónico, mediante una revisión bibliográfica.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Describir la fisiopatología del estrés crónico y su relación con la disfunción

del sistema nervioso autónomo.

Identificar las técnicas osteopáticas descritas en la literatura que se utilizan

para la modulación del SNA.

Revisar y sintetizar la evidencia científica que evalúa cambios en parámetros

autonómicos (variabilidad de la frecuencia cardíaca, frecuencia cardíaca y

presión arterial) tras la aplicación de técnicas osteopáticas.

Analizar los mecanismos fisiológicos propuestos en la literatura que explican

la respuesta del sistema nervioso autónomo frente a la terapia osteopática.



MARCO TEÓRICO – ESTRÉS CRÓNICO

Selye y fases del estrés

Eje HHA y SNS

Carga alostática

Consecuencias: ↓ HRV / ↑ cortisol



MARCO TEÓRICO – SNA 

Control central: hipotálamo, tronco cerebral, amígdala

SNS / SNPS

HRV 



MARCO TEÓRICO – SNA 

• Raíz cuadrada media de diferencias 
sucesivas entre intervalos NN.

RMSSD

• % de intervalos NN difieren entre si 
por mas de 50 ms

pNN50

• Alta frecuencia 0.15–0.4 HzHF

• Baja frecuencia 0.04–0.15 HzLF  

PA basal, respuesta barorrefleja, FR, variabilidad de PA



MARCO TEÓRICO – ESTRÉS CRÓNICO/ 

DISAUTONOMIA

Predominio estado simpático

↓ HRV

Afectación del eje HHA

Síntomas: ansiedad, alteraciones digestivas, 
cefaleas, bruxismo, fatiga, insomnio.



MARCO TEÓRICO – FUNDAMENTO 

OSTEOPÁTICO

Unidad 

cuerpo – mente

Autorregulación

Relación 
estructura –

función

Enfoque 
integrativo

Ley de la 
arteria.



MARCO TEÓRICO – OSTEOPATÍA Y SNA

Región suboccipital: estimulación vagal

OST / (T1 – T4): modulación simpática

Diafragma circulación venosa, aferencias 
vagales

Sacro: estímulos parasimpáticos



MARCO TEÓRICO – EVIDENCIA 

CIENTÍFICA

Técnicas en región craneal y suboccipital: ↑ HF

CV4: ↑ RMSSD

Rib raising: ↓ estado simpático

Liberación diafragmática: ↑ HRV

Abordaje osteopático integral: ↓ niveles de cortisol



MARCO TEÓRICO – EVIDENCIA 

CIENTÍFICA

Técnicas en región craneal y suboccipital:

Henley et al. (2008): 1 sesión osteopática craneal en adulto 
sano ↑ HF, ↓ FC media, ↑ HRV

Ruffini et al. (2015): ↑ HF , 10 minutos post técnicas 
suboccipitales, ↑ HRV

Rechberger et al. (2019): CV4 produce efectos inmediatos 

↑ HRV



MARCO TEÓRICO – EVIDENCIA 

CIENTÍFICA

Técnicas en región torácica y diafragmática:

Degenhardt et al. (2010): Rib raising ↓ significativa FC

Bordoni et al. (2020): Liberación diafragmática mejora mecánica 
respiratoria, retorno venoso,  ↑ aferencia vagal, ↑ HRV



MARCO TEÓRICO – EVIDENCIA 

CIENTÍFICA

Abordaje osteopático global:

Cerritelli et al. (2011): ↓ niveles de cortisol salival tras 
osteopatía global en voluntarios sanos, sugiriendo una acción 

reguladora sobre el eje HHA.

Bordoni & zanier (2015):  Osteopatía puede influir en sistemas 
circulatorio, linfático y neurovegetativo, mejorando la 

homeostasis autonómica.

Rechberger et al. (2019):  Osteopatía ↑ tono parasimpático y ↓ 
tono simpático especialmente en la región suboccipital.



MARCO TEÓRICO – EVIDENCIA 

CIENTÍFICA

Abordaje osteopático global:

Cerritelli et al. (2020): utilizaron fMRI demostrando cambios en 
la conectividad en tronco encefálico, ínsula y corteza prefrontal.

Cerritelli et al. (2021): reportaron mejoras significativas en HRV 
y ↓ cortisol en sujetos expuestos a estrés moderado, 

“recalibración autonómica”.

Pizzolorusso et al. 2023:↑ sostenido HRV tras 6 sesiones de 
osteopatía estructural, sugiriendo un efecto acumulativo sobre 

la modulación vagal 



METODOLOGÍA

Revisión bibliográfica sistematizada según prisma 2020.

Bases de datos: pubmed, sciencedirect, scielo y google
scholar.

Criterios de inclusión: 2009-2024, adultos, técnicas 
osteopáticas, medición autonómica (HRV, cortisol).

Criterios de exclusión: población pediátrica, otras terapias 
manuales, falta de datos fisiológicos del SNA.

Procedimiento: búsqueda, cribado, eliminación de duplicados, 
selección final y síntesis de resultados.



RESULTADOS
Autor (año) País Diseño del 

estudio

Técnica 

osteopática 

aplicada

Parámetros 

evaluados

Resultados principales

Henley et al. 

(2008)

EE. UU. Ensayo clínico Técnica craneal

CV4

HRV

FC

↑ HF-HRV

↓ FC activación vagal.

Ruffini et al. 

(2015)

Italia Ensayo controlado 

aleatorio

Inhibición 

suboccipital

HRV

(HF/LF)

↑ HF y ↓ LF/HF efecto 

parasimpático

Rechberger et al. 

(2019)

Alemania Revisión 

sistemática

Variadas 

(craneales, 

torácicas, 

diafragmáticas)

HRV, cortisol, PA Evidencia consistente de 

aumento parasimpático.

Cerritelli et al. 

(2011)

Italia Ensayo clínico Tratamiento global Cortisol salival ↓ cortisol post tratamiento; 

modulación eje HHA.

Degenhardt & 

Standley (2010)

EE. UU. Estudio fisiológico Técnicas fasciales 

y torácicas

Secreción de 

citoquinas, 

proliferación 

fibroblástica

Modulación de respuestas 

inflamatorias.

Bordoni & Zanier 

(2015)

Italia Revisión 

sistemática

Abordaje 

osteopático 

integral

Evidencia 

fisiológica y clínica

Correlación entre 

manipulación y equilibrio 

autonómico.

Bordoni et al. 

(2020)

Italia Estudio teórico-

funcional

Liberación 

diafragmática

Mecánica 

respiratoria, 

retorno venoso

Incremento de aferencia 

vagal; mejora de perfusión.

Tozzi (2015) Reino Unido Estudio teórico Modelo 

autonómico 

osteopático

Marco conceptual Propone autorregulación 

mediante neuroplasticidad.

Cerritelli et al. 

(2020)

Italia Estudio de 

neuroimagen 

(fMRI)

OMT craneal Conectividad 

cerebral

↑conectividad ínsula–

tronco encefálico; control 

autonómico.

Pizzolorusso et 

al. (2023)

Italia Estudio 

longitudinal

Abordaje 

estructural y 

craneal

HRV (RMSSD) ↑ RMSSD tras 6 sesiones; 

efecto acumulativo vagal.

D’Alessandro et 

al. (2021)

Italia Revisión narrativa Técnicas 

manuales diversas

HRV, cortisol Consistencia en la 

modulación autonómica 

post OMT.

Cerritelli et al. 

(2021)

Italia Ensayo clínico OMT integral HRV, cortisol ↑ tono vagal y ↓ cortisol; 

recalibración autonómica.

Bonaz et al. 

(2017)

Francia Estudio fisiológico Estimulación vagal 

indirecta

Neuro inmunología Activación del reflejo 

antiinflamatorio colinérgico.



DISCUSIÓN

Interpretación general de los 
resultados

Implicaciones clínicas en el 
manejo del estrés crónico

Limitaciones de la evidencia 
actual

Proyecciones y relevancia para la 
osteopatía clínica



CONCLUSIÓN 

Osteopatía modula el SNA

Importancia de técnicas craneales, suboccipitales,
diafragmáticas.

Existen cambios HRV(objetables)

faltan futuros estudios mas robustos.
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• ¨Encuentra la salud; cualquier persona puede 

encontrar la enfermedad¨

Andrew Taylor Still.
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