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Estrés cronico: Alta
prevalencia

Alteracion del SNA:

T simpatico / |
parasimpatico




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Alta prevalencia de estrés cronico
a nivel mundial

Alta prevalencia de estrés cronico
en Chile

Evidencia dispersa sobre el efecto
osteopatico en el estrés

¢ De qué manera las técnicas osteopaticas influyen en la
regulacion del sistema nervioso autbnomo en adultos con estres
cronico?




I JUSTIFICACION DEL PROBLEMA l

Estrés cronico: 1 riesgo cardiovascular / 1
riesgo metabdlico / 1 trastorno mental

Estado de alarma constante
patologico.

La osteopatia puede modular el
SNA

Existe una necesidad de sintesis
cientifica




OBJETIVO GENERAL

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre el efecto de las técnicas

osteopaticas en la regulacion del sistema nervioso autonomo en adultos con
estrés cronico, mediante una revision bibliografica.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la fisiopatologia del estrés crénico y su relacion con la disfuncion
del sistema nervioso autonomo.

Identificar las técnicas osteopaticas descritas en la literatura que se utilizan
para la modulacion del SNA.

Revisar y sintetizar la evidencia cientifica que evalua cambios en parametros
autonomicos (variabilidad de la frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca y
presion arterial) tras la aplicacion de técnicas osteopaticas.

Analizar los mecanismos fisiologicos propuestos en la literatura que explican
la respuesta del sistema nervioso auténomo frente a la terapia osteopatica.




l MARCO TEORICO — ESTRES CRONICO I

Selye y fases del estrés
Eje HHAy SNS

Carga alostatica

Consecuencias: | HRV / 1 cortisol
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MARCO TEORICO - SNA l

Control central: hipotalamo, tronco cerebral, amigdala

SNS / SNPS

HRV




y

MARCO TEORICO — SNA ‘
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- Alta frecuencia 0.15-0.4 Hz

PA basal, respuesta barorrefleja, FR, variabilidad de PA




' MARCO TEORICO — ESTRES CRONICO/ ‘
DISAUTONOMIA

Predominio estado simpatico
| HRV

Afectacion del eje HHA

Sintomas: ansiedad, alteraciones digestivas,

cefaleas, bruxismo, fatiga, insomnio.




’ MARCO TEORICO — FUNDAMENTO ‘
OSTEOPATICO

Unidad
cuerpo — mente

Autorregulacion

Relacion
estructura —
funcion

Enfoque
integrativo




' MARCO TEORICO — OSTEOPATIA Y SNA l

Region suboccipital: estimulacion vagal

OST / (T1 —T4): modulacion simpatica

Diafragma circulacion venosa, aferencias
vagales

Sacro: estimulos parasimpaticos




' MARCO TEORICO — EVIDENCIA ‘
CIENTIFICA

Técnicas en region craneal y suboccipital: 1 HF

Rib raising: | estado simpatico

Liberacion diafragmatica: 1 HRV

Abordaje osteopatico integral: | niveles de cortisol

y




' MARCO TEORICO — EVIDENCIA ‘
CIENTIFICA

Técnicas en region craneal y suboccipital:

Henley et al. (2008): 1 sesion osteopatica craneal en adulto
sano 1 HF, | FC media, 1 HRV

Ruffini et al. (2015): 1 HF , 10 minutos post técnicas
suboccipitales, 1 HRV

Rechberger et al. (2019): CV4 produce efectos inmediatos
T HRV




MARCO TEORICO — EVIDENCIA ‘
CIENTIFICA

Técnicas en regiodn toracica y diafragmatica:

Degenhardt et al. (2010): Rib raising | significativa FC

Bordoni et al. (2020): Liberacion diafragmatica mejora mecanica
respiratoria, retorno venoso, 1 aferencia vagal, 1 HRV




MARCO TEORICO — EVIDENCIA ‘
CIENTIFICA

Abordaje osteopatico global:

Cerritelli et al. (2011): | niveles de cortisol salival tras
osteopatia global en voluntarios sanos, sugiriendo una accion
reguladora sobre el eje HHA.

Bordoni & zanier (2015): Osteopatia puede influir en sistemas
circulatorio, linfatico y neurovegetativo, mejorando la
homeostasis autonomica.

Rechberger et al. (2019): Osteopatia 1 tono parasimpatico y |
tono simpatico especialmente en la region suboccipital.




MARCO TEORICO — EVIDENCIA ‘
CIENTIFICA

Abordaje osteopatico global:

Cerritelli et al. (2020): utilizaron fMRI demostrando cambios en
la conectividad en tronco encefalico, insula y corteza prefrontal.

d

Cerritelli et al. (2021): reportaron mejoras significativas en HRV
y | cortisol en sujetos expuestos a estrés moderado,
“recalibracion autonémica”.

Pizzolorusso et al. 2023:1 sostenido HRV tras 6 sesiones de
osteopatia estructural, sugiriendo un efecto acumulativo sobre
la modulacion vagal




METODOLOGIA

Revision bibliografica sistematizada segun prisma 2020.

Bases de datos: pubmed, sciencedirect, scielo y google
scholar.

Criterios de exclusién: poblacion pediatrica, otras terapias
manuales, falta de datos fisioldgicos del SNA.

Procedimiento: busqueda, cribado, eliminacion de duplicados,
seleccion final y sintesis de resultados.




RESULTADOS

Autor (afo) Pais Disefio del Técnica Parametros Resultados principales
estudio osteopatica evaluados
aplicada
Henley et al. EE. UU. Ensayo clinico Técnica craneal HRV 1t HF-HRV
(2008)
CVv4 FC | FC activacion vagal.
Ruffini et al. Italia Ensayo controlado Inhibicion HRV 1t HF y | LF/HF efecto
(2015) aleatorio suboccipital parasimpatico
(HF/LF)
Rechberger et al. Alemania Revision Variadas HRV, cortisol, PA | Evidencia consistente de
(2019) sistematica (craneales, aumento parasimpatico.
toracicas,
diafragmaticas)
Cerritelli et al. Italia Ensayo clinico | Tratamiento global| Cortisol salival | cortisol post tratamiento;
(2011) modulacién eje HHA.
Degenhardt & EE. UU. Estudio fisiologico | Técnicas fasciales Secrecion de Modulacion de respuestas
Standley (2010) y toracicas citoquinas, inflamatorias.
proliferacién
fibroblastica
Bordoni & Zanier Italia Revision Abordaje Evidencia Correlacioén entre
(2015) sistematica osteopatico fisiologica y clinica| manipulacién y equilibrio
integral autonémico.
Bordoni et al. Italia Estudio tedrico- Liberacion Mecanica Incremento de aferencia
(2020) funcional diafragmatica respiratoria, vagal; mejora de perfusion.
retorno venoso
Tozzi (2015) Reino Unido Estudio tedrico Modelo Marco conceptual | Propone autorregulacion
autonomico mediante neuroplasticidad.
osteopatico
Cerritelli et al. Italia Estudio de OMT craneal Conectividad tconectividad insula—
(2020) neuroimagen cerebral tronco encefalico; control
(fMRI) autonoémico.
Pizzolorusso et Italia Estudio Abordaje HRV (RMSSD) | 1 RMSSD tras 6 sesiones;
al. (2023) longitudinal estructural y efecto acumulativo vagal.
craneal
D’Alessandro et Italia Revision narrativa Técnicas HRV, cortisol Consistencia en la
al. (2021) manuales diversas modulacién autonémica
post OMT.
Cerritelli et al. Italia Ensayo clinico OMT integral HRYV, cortisol 1 tono vagal y | cortisol;
(2021) recalibracion autonoémica.
Bonaz et al. Francia Estudio fisiolégico | Estimulacion vagal | Neuro inmunologia Activacion del reflejo
(2017) indirecta antiinflamatorio colinérgico.




DISCUSION

Interpretacion general de los
resultados

N

Implicaciones clinicas en el
manejo del estrés cronico

Limitaciones de la evidencia
actual

Proyecciones y relevancia para la
osteopatia clinica




N

y

CONCLUSION

Osteopatia modula el SNA

Importancia de técnicas craneales, suboccipitales,
diafragmaticas.

Existen cambios HRV(objetables)

faltan futuros estudios mas robustos.
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encontrar la enfermedad”

Andrew Taylor Still.
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